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MISICE
S pomocjo ucbenika resi delovni list. Ne pozabi ga zalepiti v zvezek.

Na kaj pomislis ob besedi gibala?
Zapisi naloge gibal!
S pomocjo ucbenika (5., 59., 60) razis¢i zgradba in delovanje misic.

MiSice so zgrajene iz razli¢nih tipov miSi¢nega tkiva. Razlikujejo se po zgradbi in nalogah.

Tip miSicnega | Precno progasto ali Gladko misSicno tkivo | Srcno misicno tkivo
tkiva skeletno misicno tkivo

Posebnost v
zgradbi.

(lahko narisete
ali sliko
poiscCete na
spletuin jo
prilepite)

Naloge.

Nacin
delovanja.

2. MiSice obdaja misi¢na , ki na koncu prehaja v

. MiSica se z njimi pritrja na (koliko) kosti.

Precno progaste misice delujejo v parih, kar imenujemo

delovanje. Ena miSica v paru je upogibalka, druga pa
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3. Delovanje misic.

MiSice za svoje delovanje potrebujejo . Energija se spros¢a med
procesom dihanja, ki poteka v
Za to sta potrebna in kisik, ki prideta v misSice po

Koliko % sprosc¢ene energije porabijo miSice za kréenje?

Kaj se zgodi s preostalo energijo?

Koli¢ina kisika vpliva na razgradnjo glukoze:

a) glukoza + dovolj kisika —> CO, + H,0 +

b) glukoza + premalo kisika —> + malo energije
4. Bolj kot smo aktivni, (ve¢/manj) kisika in energije potrebujemo za
delo miSic. Zato se nam (poveca/zmanjsa) sréni utrip in Stevilo

vdihov na minuto.
e Doma pred ogledalom nasobi ustnice, oblikuj najrazlicnejSe obraze, s katerimi poskusis
izraziti Custva (veselje, sre€o, presenecenje, jezo, Zalost...). Ugotovil bos, kako posebne

so obrazne miSice in kaj vse ti omogocajo.

e 2. Na zadniji strani zvezka zapisi klju¢ne besede tega poglavja. Lahko si pomagas z

uc¢benikom, STR. 58., 59., 60.,

e 3. Odgovori na vprasanja v ucbeniku na strani 62. 63. Odgovore zapisi v obliki povedi.

Hvala!
Ostanite domal!
Lep pozdrav, Jasna Lampreht.



