
Poglej posnetke: 

https://www.youtube.com/watch?v=21eYRDCoA1E 

načine podaj, strelov,  izvajanje prostih metov, izvajanje sredine ,položaj in delo vratarja… 

 

- občasno vsaj 5 krat ustavi posnetek in nariši na list kako so postavljeni igralci v napadu 

- vsaj 5 krat ustavi in nariši kako stojijo obrambni igralci 

- 3 krat nariši napadalce in obrambne igralce skupaj 

- Če vam uspe lahko tudi risete sproti gibanje enega igralca ki si ga izberete 

Tukaj pa imate teorijo za pomoč iz učbenika: 

https://eucbeniki.sio.si/sport/index.html#page59639.html 

 

streli: 

https://eucbeniki.sio.si/sport/index.html#page59650.html 

vratar: 

https://eucbeniki.sio.si/sport/index.html#page59648.html 

in naprej še malo gibanj igralcev v filmčkih 

 

Ne pozabiti na gibanje na zraku….   Tudi če je hladno.  Zato je človek izumil oblačila . 
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