Pozdravljeni moji SestoSolci © © ©

Za vas sem pri pouku gospodinjstva pripravila recept o slastni sadni
solati...upam, da vam bo uspelo, seveda lahko priredite in si izberete sestavine

PO SVOji presoji.

POSTOPEK PRIPRAVE NA KRATKO ZAPISITE V ZVEZEK za

gospodinjstvo.

Zelo vesela bom, ¢e mi boste sporocili, da ste vaSe domace presenetili s kakSnim
vecjim presenecenjem v kuhinji, tukaj sem osredotocena na pripravo pogrinjka,
pomo¢ pri kosilu ali pa ste morda pripomogli celo pri pospravljanju in ¢is¢enju

posode, 0z. kuhinje.

Recept za zdravo solato z granatnim jabolkom, banano, kivijem, grozdjem in jabolki.

Koli¢ine za 1 osebo

Sestavine

1  granatno jabolko
svez limonin sok

1  banana

1 Kivi

100g grozdje - belo

1  jabolko



Priprava
Granatno jabolko prerezemo in iz njega izdolbemo peske. Pokapljamo jih z limoninim sokom.
Banano, kivi, grozdje in jabolko narezemo.

V posodi zmeSamo sadje.

In ©.

VSE DOBRO VAM ZELIM © @ @.

Uciteljica Manja



